
МУНИЦИПАЛЬНОЕ ОБРАЗОВАНИЕ 
ГОРОД ОКРУЖНОГО ЗНАЧЕНИЯ НИЖНЕВАРТОВСК

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ 
ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ «Лицей № 2»

ПРИКАЗ
от «01» сентября 2023 года № 904
Об утверждении продолжительности уроков, перемен, хронометража использования 
интерактивных досок в МБОУ «Лицей №2» на 2023-2024 учебный год

На основании Федерального закона от 29.12.2012 N 273-ФЭ "Об образовании в Российской 
Федерации", п. 10.6, 10.9, 10.10, 10.12, 10.18 Постановления Главного государственного санитарного 
врача Российской Федерации о[г 29 декабря 2010 г. N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 
"Санитарно-эпидемиологическце требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 
оздоровления детей и молодежи», Устава МБОУ «Лицей №2» (утвержденного приказом Департамента 
муниципальной собственности и земельных ресурсов администрации города от 11.02.2015 года №128/36- 
п, изменений от 26.07.2018 года №2195/36П), инструктивно-методического письма об организации 
образовательной деятельности в общеобразовательных организациях Ханты-Мансийского автономного 
округа -  Югры в 2023-2024 учебном году, основной образовательной программы начального общего 
образования, основной образовательной программы основного общего образования, основной 
образовательной программы среднего общего образования, Положения о режиме учебных занятий МБОУ 
«Лицей № 2» приказа МБОУ «Лицей №2» от 31 августа 2023 года №837 «Об организации 
образовательного процесса, о режиме работы МБОУ «Лицей №2» в 2023-2024 учебном году»

ПРИКАЗЫВАЮ:
1. Утвердить продолжительность уроков, перемен в 1-11 классах (приложение 1).
2. Утвердить хронометраж | использования интерактивных досок во время уроков (приложение 

2).
3. Контроль соблюдения продолжительности уроков и перемен возложить на дежурных 

администраторов: заместителей директора по учебной работе Хисамову А.В., Жукову О.Ф., 
Першину И.В., заместителя директора по воспитательной работе Четину P.M., заместителя 
директора по учебной работе (безопасности) Популова Д.С., заместителя директора по 
учебной работе (информатизации) Чухланцеву Е.И.

4. Заместителю директора по учебной работе Першиной И.В. ознакомить педагогический 
коллектив работающих в 1-4 классах с продолжительностью уроков, перемен.

5. Заместителю директора по учебной работе Хисамовой А.В. ознакомить педагогический 
коллектив работающих в 5-11 классах с продолжительностью уроков, перемен.

6. Заместителю директора по учебной работе Першиной И. В., Хисамовой А.В., Чухланцевой 
Е.И. ознакомить педагогический коллектив с хронометражем использования интерактивных 
досок во время уроков.

7. Контроль за использованием интерактивных досок во время уроков возложить на заместителя 
директора по учебной работе Хисамову А.В.

8. Контроль за исполнением данного приказа оставляй)!,
N Ж *

/

Директор МБОУ «Лицей М  2» fjlffM Т.Р.Фарберова

С приказом ознакомлены:
Жукова О.Ф.
Першина И.В.
Популов Д.С.
Хисамова А.В,
Четина P.M.
Чухланцева Е.И.



Приложение 1 к приказу № 904 от 01-.-09.2023 года 
Утверждаю:
Директор МБОУ «ЛицейШЩШФк 

Т.Р.Фарберова
Продолжительность уроков, перемен в 1 - || |к л а с И ' М  

в 2023-2024 учебном году
_____________ (понедельник -• пятница)_________

№ урока 1 классы
сентябрь-октябрь

1 классы
ноябрь-декабрь

1 классы
январь-май перемена

утренняя зарядка в 09.00

1 09.05-09.4() 09.05-09.40 09.05-09.45 10 минут
2 09.50-10.2!5 09.50-10.25 09.55-10.35 20 минут
Динампче 
ская пауза 10.45-11.2!> 10.45-11.25 10.55-11.35 40 минут

3 11.25-12.0() 11.25-12.00 11.35-12.15 10 минут

4 12.10-1245 12.25-13.05 20 минут

5 13.25-14.05

№
jypoKa

5-11 классы перемена № урока 2-4 классы перемена

1 08.00-08.40 20 минут - - -

утренняя зарядка в 09.С 0

2 09.05-09.45 20 минут 1 09.05-09.45 20 минут

3 10.05-10.45 20 минут 2 10.05-10.45 20 минут

4 11.05-11.45 20 минут 3 11.05-11.45 20 минут

5 12.05-12.45 20 минут 4 12.05-12.45 20 минут

<6 13.05-13.45 15 минут 5 13.05-13.45 15 минут

7 14.00-14.40 10 минут 6 14.00-14.40 10 минут

8 14.50-15.30
......

- 7 14.50-15.30 -

(суббота)
JM® урока 5-11 классы перемена
У'гренняя за рядка в 09.00
1 08.05-08.45 20 минут

2 09.05-09.45 20 минут
3 10.05-10.45 20 минут
4 11.05-11.45 20 минут
5 12.05-12.45 20 минут
6 13.05-13.45 15 минут
1 14.00-14.40



Приложение 2 к приказу № 904 от () 1.0.9.2023 года 
Утверждаю:
Директор МБОУ
Т.Р.Фарберова ШШШ/ Шш

ХРОНОМЕТРАЖ ||1 У  ( /  
ИСПОЛЬЗОВАНИЙ мониторов при проведении учебных занятий с примецецйем

дистанционных технологий 
ИНТЕРАКТИВНОЙ ДОСКИ НА РАЗНЫХ ЭТАПАХ Ур Ь 1 а 1 . ^ ^  

Длительность непрерывного применения 
интерактивной доски на уроках для 1 -2 классов

JУ» п/п Этапы урока Время использования
1. Организационный момент
2. Актуализация знаниг (интерактивная доска) 2 минуты
3. Постановка темы, цеди урока
4. Физминутка (интера! :тивная доска) 1 минута
5. Получение новых знаний (интерактивная доска) 3 минуты
6. Физминутка
7. Закрепление пройденного материала
8. Рефлексия
9. Подведение итогов у|эока. Объяснение домашнего задания 1 минута

Длительность непрерывного применения 
ицтерактивной доски на уроках для 3-4 классов

IV® п/п Этапы урока Время использования
1. Организационный мЬмент
2. Актуализация знаний (интерактивная доска) 2 минуты
3. Постановка темы, цели урока
4. Получение новых знаний (интерактивная доска) 4 минуты
5. Физминутка (интерактивная доска) 1 минута
6. Закрепление пройденного материала (интерактивная доска) 3 минуты
7. Рефлексия
8. Подведение итогов >рока. Объяснение домашнего задания 1 минута

Длительность непрерывного применения 
интерактивной доски на уроках для 5-7 классов

V® п/п Этапы урока Время использования
1. Организационный момент
2. Актуализация знани й (интерактивная доска) 2 минуты
3. Постановка темы, ш ли урока (интерактивная доска) 1 минута
4. Получение новых знаний (интерактивная доска) 5 минут
5. Физминутка
6. Закрепление пройде иного материала (интерактивная доска) 7 минут
7. Рефлексия
8. Подведение итогов лфока. Объяснение домашнего задания 1 минута

ИН'
Длительность непрерывного применения 
герактивной доски на уроках для 8-11 классов

№ пп Этапы урока Время использования
1. Организационный момент
2. Актуализация знани й (интерактивная доска) 3 минуты
3. Постановка темы, щ ли урока
4. Получение новых знаний (интерактивная доска) 6 минут
5. Физминутка (интерактивная доска) 1 минута
6. Закрепление пройде иного материала (интерактивная доска) 3 минуты
7. Рефлексия
8. Подведение итогов ^рока. Объяснение домашнего задания 

(интерактивная доска)
2 минуты
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